
 
 

Liebe Jugendliche, 
 

der „Ironman Hawaii“ ist der weltbekannte Triathlon: 
 

 

Schwimmen – Radfahren – Laufen 
 

 

Für diesen Extremwettkampf muss man sich in allen Disziplinen gut vorbereiten: 
körperlich und mental! 

Nur wer Vertrauen in sich und in seine Stärken hat und gleichzeitig 
Durchhaltevermögen, Ausdauer und Kampfgeist zeigt, hat eine Chance beim 

„Ironman“ dazuzugehören und zu gewinnen. 
 

Drei Disziplinen gibt es auch in unserer Kirche: 
 

Taufe – Erstkommunion – Firmung 
In diesen drei Sakramenten feiern wir unser Vertrauen auf Gott und den Heiligen 

Geist, der uns in der Gemeinschaft mit Jesus verbindet. 
 

Firmung bedeutet: Verantwortung für das eigene Leben übernehmen und  
daran glauben, dass Gott Dir dabei helfen kann. 

 

 
Die Spendung der Firmung ermöglicht Dir: 

verantwortliches Mitglied in der Kirche zu werden, Tauf- und Firmpate zu sein und  
bei Deiner Hochzeit glaubwürdig das Sakrament der Ehe zu spenden. 

 
 
Du entscheidest selber, ob Du jetzt oder evtl. später gefirmt werden möchtest! 
Sprich auch mit Deinen Eltern über Deine Entscheidung! 
 
 
Wenn Du gefirmt werden möchtest, dann bist Du dabei, wenn die Firmung gespendet wird: 
am 14.2.2026, um 10.00 Uhr in der St. Marien Kirche (zusammen mit St. Judas Thaddäus) 
am 14.2.2026, um 14.00 Uhr in der St. Anna Kirche 
 
Für Deine Firmvorbereitung gibt es Termine für alle und Du hast noch zusätzlich verschiedene 
Wahl-Möglichkeiten. 
 
Auf der Rückseite findest Du alle Termine in einer Übersicht. 
Wähle bitte auf dem Anmeldeblatt aus und kreuze dort Deine Wahl an.  
 
 
Die Anmeldung zur Firmvorbereitung wird beim Gottesdienst am 2.11.2025, um 18.00 Uhr in 
der St. Anna Kirche abgegeben. 
  
 
Für das Firmvorbereitungsteam 
    
Sara Asbach: 0160 / 563 86 84 s.asbach@pr-am-oelbach.de 
Meinolf Sack: 05246 / 92 99 212 m.sack@pr-am-oelbach.de 
Benedikt Kickum: 0173 / 45 62 572 b.kickum@pr-am-oelbach.de 

 
 
 
   
 
      



Das machen alle ohne Ausnahme (manchmal an unterschiedlichen Orten!): 
 
2.11.2025, 18.00 – 19.00 Uhr,  
St. Anna Kirche 

Eröffnungsgottesdienst:  
Hier wird die Anmeldung zur Firmvorbereitung abgegeben. 
 

10.11.2025, 17.30 – 19.00 Uhr, 
St. Anna Kirche 

Who the fuck is Jesus? 
Habt Ihr euch dieser Frage schon gestellt? 
 

14.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 
St. Anna Kirche 

Abendgottesdienst 
mit einigen von Euch vorbereitet 
 

12.1.2026,17.30 – 18.30 Uhr 
Pfarrzentrum St. Anna oder 
Pfarrheim St. Marien oder 
Pfarrheim St. Judas Thaddäus  

Zeichen der Firmung  
 

22.1.2026, 18.00 – 20.00 Uhr, 
Pfarrzentrum St. Anna 

Kino 
Ein Film mit Selbstbewusstsein 
 

5.2.2026, 18.00 – 19.00 Uhr,  
St. Anna Kirche  
bzw. St. Marien Kirche 
 

Segnungsgottesdienst 
Hier wird die Anmeldung zur Firmung in der jeweiligen 
Firmkirche abgegeben. Es werden anschl. noch 
organisatorische Dinge besprochen. 

 
 
 
 
Hier suchst Du Dir mindestens eine Sache aus: 
 
A1 17.11.2025, 17.30 – 19.00 Uhr, 

Pfarrzentrum St. Anna 
 

Escape Room:  
In einem Raum muss der Ausweg gefunden werden. 
Religiöses und Biblisches hilft Rätsel zu lösen, die den Weg 
zeigen. 

A2 18.11.2025, 17.30 – 19.00 Uhr,  
Pfarrzentrum St. Anna 
 

Escape Room:  
In einem Raum muss der Ausweg gefunden werden. 
Religiöses und Biblisches hilft Rätsel zu lösen, die den Weg 
zeigen. 

B 24.11.2025, 17.30 – 18.30 Uhr, 
Pfarrzentrum St. Anna 

Talkshow:  
Wir behaupten etwas und Ihr regt euch auf. 
 

C 28.11. / 5.12. / 12.12.2025,  
17.00 – 18.00 Uhr  
Pfarrzentrum St. Anna 

Vorbereitung Jugendgottesdienst:  
Komm vorbei und plan den nächsten Gottesdienst am 
14.12.25, 18.00 Uhr mit. 

D 1.12.2025, 
17.30 – 18.30 Uhr, 
Pfarrzentrum St. Anna 

Musik: Liederprobe für den Abendgottesdienst am 
14.12.2025.  
Eigene Instrumente bitte mitbringen, Sängerinnen und 
Sänger willkommen! 

E 9.12.2025, 17.30 – 18.30 Uhr, 
St. Anna Kirche 

Du in der stillen Kirche.  
Vielleicht spricht der Raum Dich an?! 
 

F 19.1.2026, 18.00 – 19.00 Uhr 
Pfarrzentrum St. Anna 

Ehrenamtliche treffen: 
In „Kneipenatmosphäre“ kommst Du mit Ehrenamtlichen der 
Kirchengemeinde (jung und alt) ins Gespräch. 

 
 

 


