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Uber den Inhalt:

Wie konnen wir in einer Welt voller Krisen

und Unsicherheiten Gelassenheit finden?
Ullrich Auffenberg gibtin 36 kurzen Kapiteln
Antworten, die beriihren und zum Nachdenken
anregen. Mit Geschichten aus dem Leben,
spirituellen Einsichten und praktischen Impulsen
ladt er ein, Gelassenheit als Lebenskunst zu
entdecken - nicht als passive Haltung, sondern
als aktive Kraft, die uns tragt und befreit.

Uber den Autor:

Msgr. Ullrich Auffenberg, geboren 1949, ist Pfarrerim
Ruhestand und lebt jetzt in Paderborn. Zuletzt war er
Referent beim Didzesan-Caritasverband Paderborn und

hat dort maRgeblich die seelsorgliche Ausbildung von Mit-
arbeitenden in sozialen Einrichtungen mitaufgebaut und
tiber etliche Jahre durchgefiihrt. Lange Zeit war er Pfarr-
dechantin Rheda-Wiedenbriick, Leiter der Jugendbildungs-
statte Hardehausen und der Bildungsstatte St. Bonifatius
in Winterberg-Elkeringhausen.
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