Tanzen mit Leib und Seele

SPIRIT
IN MOTION

Durch Schritte um eine Mitte,

die eigene Mitte finden,

iber sich selbst hinausschauen

und sich vom Hinumel beriihren lassen.

Zur Ruhe kommen

und eigene lebendigkeit spiiren,
der eigenen Sehnsucht
ganzheitlich Ausdruck geben.

Komm vorbel

und lass dich von schéner Musik,
christlichen lmpulsen

und den gemeinsamen Bewegungen tragen.
Wir freuen uns auf dich.

Termine 2024

Dienstags 18.30-20 Uhr Mittwochs 19.30-21 Uhr

Pfarrheim Varensell, Schulstr. 12-14 Pfr-Riising-Haus SchloR Holte, Dechant-Brill-Str. 37
Di 09.01.24 Mi 10.01.24

Di 06.02.24 Mi 07.02.24

Di 05.03.24 Mi 06.03.24

Di 09.04.24 Mi 10.04.24

Di 07.05.24 Mi 08.05.24

Di 04.06.24 Mi 05.06.24

Di 02.07.24 Mi 03.07.24

August Sommerpause August Sommerpause

Sa 23.03.24 mit Kaffeetrinken 14-19 Uhr im Pfr-Rising-Haus, SchloB Holte

Info: Daniela Hodapp, 05207/929442
Tanzleiterin: Anne Ast, 05244/980416



